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Resumen: En este trabajo se analiza cómo los hijos afectan los perfiles de 
consumo, ingreso y en especial de ahorro, de los hogares mexicanos. El 
estudio se basa en el Modelo del Ciclo de la Vida con el fin de seguir el 
comportamiento de los hogares a lo largo de su ciclo vital, mientras que el 
análisis empírico utiliza el método de paneles sintéticos (Browning, 
Deaton e Irish, 1985). Nuestros resultados mostraron que para todas 
nuestras submuestras, las familias sin hijos ahorran más, aun cuando este 
efecto fue más notorio en el caso de familias extendidas y aquellas que 
viven en zona urbana. La influencia que los hijos tienen vía ingreso, 
afectando la participación laboral de la mujer es importante. Finalmente 
se muestra que con hijos mayores, el ingreso de los hogares aumenta, 
dado el regreso de las madres al mercado laboral, observándose también 
un efecto positivo en el ahorro. 
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Abstract: This paper analyzes the effects of children on income, 
consumption and saving profiles for Mexican families. We use the Life 
Cycle Model that allow us to follow the families behavior along their life 
cycle, while our empirical work is based on synthetic panels as proposed 
by Browning, Deaton and Irish (1985). Our results show that for all our 
samples, families without children are saving more, particularly in the 
case of extended families and those living in urban areas. It is important 
the effect of children through income because it affects women labor 
force participation. Finally, we show that in the case of older children, 
income grows because women return to the labor market. There is also a 
positive effect on saving. 
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